Bebé vai ao dentista?
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Até bem pouco tempo a consulta odontoldgica era um compromisso que ndo estava presente no
cotidiano das familias. Isso devido a logica linear e Aristotélica da nossa maneira de pensar,
dentista trata de dentes, bebé nao tem dentes, logo, bebé nao vai ao dentista.
Entretanto, Aristoteles e o pensamento linear contribuiram tao fortemente para o desenvolvimento da
ciéncia que hoje o bebé, mesmo ndo tendo ainda seus dentinhos a mostra, ele vai ao dentista.
A fung@o da Odontologia e o perfil do trabalho do dentista estdo em permanente mudanca
para estar em sintonia com a evolugdo das ciéncias. Assim, o dentista € um profissional que além da
pratica curativa, esta fortemente engajado com a prevencao das doencas, com a promogéo da
saude e com o0 bem-estar das pessoas.
A imagem assustadora do dentista é coisa do passado. Houve sim época que, pela precariedade de
formagéo académico-profissional, pela falta de recursos e equipamentos, a pratica odontoldgica era
traumatica. Na medida em que os profissionais e 0s equipamentos evoluiram, os procedimentos se
tornaram cada vez mais confortaveis, de forma a ndo mais serem percebidos como sessdes de
tortura.
Mas, juntamente com a evolugéo cientifica, o comportamento das pessoas em relagéo a
saude bucal mudou. Era comum as pessoas procurarem o dentista quando o dente doia. As vezes a
dor no dente indicava um processo infeccioso que, além de por em perigo a saude geral, ndo
permitia que nada mais pudesse ser feito que nao fosse a sua extracao. Hoje, é cada vez mais
comum procurar o dentista para, além da terapéutica, da restauracao, da estética, realizar
acompanhamento preventivo. Esta se tornando freqiiente nos consultérios maes e pais com
criangas, e com bebés. Neste contexto também esta tomando corpo a odontologia para gestante, de
forma que acompanhamento odontoldgico pré-natal n&o é mais uma miragem e sim uma realidade
possivel e sobretudo necessaria.
Portanto, comecar o atendimento em idade escolar pode ser tarde demais. Quando em
tempo, a consulta ao dentista deixa de ser um castigo e passa a ser uma agradavel visita a um
amigo. Com esta nova visdo da odontologia se consolida a possibilidade de prevenir doencas antes
mesmo do “nascimento” dos dentes. A razao para a prevengao, para recuperacao, para a
manutencao dos dentes, se reflete na mastigacéo, na fala, no sorriso, na auto-estima e qualidade de
vida da crianca.
A MIGUEL MEIRELLES possui a Odontologia Infantil, cuja equipe € especializada para o
atendimento preventivo e curativo desde a gestante, o bebé, a crianca até oadolescente. O ambiente
é clean e divertido; e a cadeira possui adaptacdes para as diferentes fases da crianca. Assim, desde
a vida intra-uterina, passando pela primeira infancia, a familia é informada e assistida para que a
crianga atinja a adolescéncia e a idade adulta com a denticdo saudavel e sem traumas de dentista!



